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Avant le prélèvement : 
artérialisation du site de ponction : le 

réchauffement du site avant la ponction 

permet si besoin d’augmenter la circulation 
artérielle 

Site de ponction : Chez les nouveau-

nés et enfants <1an, il est recommandé 
la ponction au talon,  

Eliminer la 1
ère

 goutte de sang après 
ponction avec une compresse stérile 

Amener l’extrémité 

du capillaire au 

contact de la goutte 

de sang pour le 

remplir en inclinant le 

tube vers le bas et en 

veillant à éviter toute 
entrée d’air 

Homogénéiser le tube capillaire 

immédiatement pour dissoudre l’héparine 
et éviter la formation de caillots 

Identifier le(s) capillaire(s) avec le(s) 

étiquette(s)patient 
Acheminer immédiatement au 

laboratoire avec le bon de demande pour 

analyse dans les 10 minutes 
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Appliquer une 

serviette humide 

et chaude pour 

couvrir le site 3 à 

4 minutes avant 
la ponction 

 ponction face 

latérale ou 

médiane de la 

surface 
plantaire 

Désinfecter la zone à 

ponctionner et laisser sécher 
complétement avant le prélèvement 

Introduire l’agitateur (limaille) 

dans le capillaire et poser un bouchon 

à une extrémité sans l’enfoncer 

Appliquer une compresse sur le site 
de ponction pour arrêter le saignement 

 inverser 

doucement une 

vingtaine de fois le 

tube scellé tenu 
entre 2 doigts 

Réaliser la 

micro incision à 

l’aide d’un 

dispositif jetable 

et sécurisé  
Sceller le capillaire avec un second 
bouchon 

Rq : Les échantillons 

néonataux étant sujets à 

hémolyses, éviter d’utiliser 

l’aimant pour réaliser 
l’homogénéisation 
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