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Enlever la seringue 
du sachet et monter 
l’aiguille 

 
Avant le prélèvement : 
Pré-positionner le 
piston au volume de 1 
mL 

Prélever au 
minimum 1mL avec 
le piston positionné 
vers le haut :  
la pression artérielle 
remplit la seringue 

(Seringue safePICO sans aiguille) 

Après le 
prélèvement : 
Enlever l’aiguille de 
manière sécurisée 

 
Bien enfoncer le 
bouchon et tourner 
d’un quart de tour  

 

Tapoter le corps de 
la seringue pour 
libérer les bulles 
d’air (seringue 
verticale) 

 

Purger les bulles 
d’air jusqu’à remplir 
entièrement le 
bouchon de sang 
 

Exercer une pression 
lente sur le piston 
jusqu’à la butée 

Agiter la seringue 
pendant au moins 
20 secondes dans 
les deux axes pour 
dissoudre l’héparine 
  
Identifier la 
seringue avec 
l’étiquette patient 
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